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Iníciou a Época Desportiva 2009/2010. Voltaremos a rever todos os atletas e familiares para iniciar mais um ano de muita
prática desportiva com algumas novidades por revelar. Ficam algumas informações acerca do início das aulas de kung
fu,terças e quintas choy lee fat, segundas quartas e sextas sanshou.
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